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ENTWICKLUNGSREISEN 2026 
 
 
 
 
«Wie werde ich  
Mitglied in einem Verwaltungsrat?»  
 
 
 
 
 
 
Eine Reise-Anleitung für Deinen Weg in die 
strategische Führung und Verantwortung. 
 
 
Auf dieser interaktiven Entwicklungsreise wirst Du während insgesamt 8 Monaten zusammen mit 6-10 
qualifizierten Teilnehmenden wichtige Schritte auf Deinem Weg in einen Verwaltungsrat machen: 
 
 Kläre Deine persönliche Motivation, warum Du in Verwaltungs- und Stiftungsräten mitarbeiten willst. 
 Schärfe Dein Verständnis, für welche Firmen Du tätig werden willst. 
 Verstehe Dein spezifisches Board-Beitrags-Profil und übe Deine wirksame Vorstellung.   
 Entwickle Deine persönliche Netzwerk-Strategie. 
 Schaffe gute Grundlagen für Deine online Präsenz und Dein Board CV. 
 Verstehe das Verhalten und die Haltung von Board Mitgliedern und übe den Perspektivenwechsel 

operativ > strategisch. 
 Stärke Deinen persönlichen, authentischen Stil und Ausdruck. 
 Verpflichte Dich gegenüber den anderen, Deinen Weg umzusetzen. 
 
1. Start - Individuelle Vorbereitung: 

Du erhältst drei Wochen vor dem KickOff eine schriftliche Anleitung für ca. 60 Minuten Recherchen 
und persönliche Reflektionen, die Du zum Workshop mitbringst und auf denen wir aufbauen. 
  

2. Programm KickOff Workshop in Zürich: 
 13:00 Uhr Eintreffen mit Erfrischungen und kleinen Snacks. 
 13:15 – 17:30 Uhr interaktiver Workshop mit kurzer Pause. 

  
3. Reisebegleitung: 
 Überarbeite in den Wochen nach dem Workshop Deinen LinkedIn-Auftritt und erstelle eine Vorlage 

für Dein Board CV – pack’ alles rein, was Du gelernt hast und schick’ es der Workshop-Leiterin. 
 Danach erhältst Du innert 14 Tagen ein 45 Minuten 1:1 online Gespräch und Feedback zu Deinem 

neuen Auftritt. 
 Rund vier sowie acht Monate nach dem Workshop findet je ein 90-minütiges online Treffen mit 

allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern statt, in dem wir über Erfahrungen berichten und aktuelle 
Fragen zum weiteren Vorgehen diskutieren. 

 
4. Reise-Unterlagen: 

Es gibt handliche Arbeitsanleitungen und Check-Listen auf den Weg, eine Literaturliste zu Aufgaben 
und Verantwortung der VR-Tätigkeit mit Links zu relevanten Netzwerken und Publikationen. 
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5. Kreis der Teilnehmenden: 
Die Entwicklungsreise ist geeignet für Menschen, die bereits eine Verwaltungsratstätigkeit ausüben 
und diese erweitern wollen und solchen, die qualifiziert für ein erstes Mandat sind. In der Regel üben 
die Teilnehmenden eine Rolle in einer Geschäftsleitung aus oder arbeiten in der Beratung mit 
Geschäftsleitungen und Verwaltungsräten zusammen. Manche gehören zur jungen Führungs-
Generation einer Unternehmerfamilie. Die Alterspanne liegt etwa bei 35 bis 55 Jahren. 

 
6. Reisekosten:     8 Monate 888 CHF zzgl. MwSt. all inclusive 

 
7. Treffpunkt KickOff: 

Eintreffen ab 13 Uhr – 13:15 Start Workshop – Dauer bis ca. 17:30 Uhr 
MEMOX, Reitergasse 9, 8004 Zürich vis à vis Europaallee Passage am HB Zürich. 
Standort: Europaallee - memox 

 
8. Workshop-Leitung und Kontakt für die Reisebegleitung:  

Esther-Mirjam de Boer ist geschäftsleitende Teilhaberin der BRAINBOARDS AG – Board Advisory & 
Executive Search. Sie ist seit 24 Jahren selbständige Strategieberaterin und Sparring Partner für Top-
Führungskräfte. Seit 16 Jahren ist sie selbst als Portfolio-Verwaltungsrätin tätig. Seit 11 Jahren berät sie 
Firmen aller Grössen bei der Zusammensetzung und Suche nach geeigneten Mitgliedern in 
Verwaltungsräten und Geschäftsleitungen. Sie bringt ihre Erfahrung aus Hunderten Board-Interviews und 
deren Debriefings mit ihren Kunden in die Zusammenarbeit ein.  
 

Schreib’ mir, wenn Du dabei sein willst. Ich freue mich auf eine 
anregende Zeit zusammen. 
 
Nächste Starts: 
 
10. Staffel Kickoff am Donnerstag 11. Juni 2026 
 
11. Staffel Kickoff am Donnerstag 29. Oktober 2026 
 

 
Esther-Mirjam de Boer 
e.deboer@brainboards.ch 
+41 (0) 78 820 86 96 
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